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CURSO PRE-JORNADAS
DIABETES MELLITUS TIPO 2

17 OUTUBRO 2019
COSTA DA CAPARICA | HOTEL ALDEIA DOS CAPUCHOS

PROGRAMA




17 OUTUBRO | QUINTA-FEIRA

CURSO PRE-JORNADAS

14:00 H Abertura do Secretariado

Apoio: (lllMylan

14:30 H

Moderadora: |sabel Manita

A Importancia da Insulinizacao Precoce
na Diabetes Mellitus tipo 2

Sequeira Duarte

Abbott

Diabetes Mellitus tipo 2 Apoio: Diabetes Care

16:45H

ATELIERS PRATICOS

Estes 4 ATELIERS PRATICOS est3o divididos em 3 horarios.

Cada participante so pode escolher 3 ATELIERS.
Veja abaixo o seu horario e sala.
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AVALIACAO E

15:10 H APRESENTACAO DO CURSO
Jorge Portugal

15:15H NUTRICAO
Maria Carlos Cordeiro, Fatima Cunha, Cristiana Lopes

15:30 H EXERCICIO FisICO
Isabel Manita, Ricardo Silva, Filipa Bastos, Jorge Canhoto

15:45H IDOSO

Maria Manuel Costa, Ricardo Capitao, Sara Franco, Joana Maciel

16:00H AVALIACAO DO CONTROLO GLICEMICO
- Perspetivas atuais
Luisa Raimundo, Henrique Vara Luiz, Ana Goncalves Ferreira

16:15H Coffee Break

: Iz EXERCICIO NUTRICAO DO CONTROLO

HORARIO 1 fals MS”USECDSQ FISICO Maria Carlos Cordeiro, GL'CEM'CO
16:45 H = 17:25H z;c;r'd:zrzaiiznao, Isabel Manita, Ricardo Fatima Cunha, Luisa Raimundo, Henrique
. =l Joana Macwevl ?grva‘e E!g;ﬁzstos, CiEtonalopes Vara Luiz, Ana G’ongatves
g Ferreira

IDOSO EXERCiCIO A GREECH

z : NUTRICAO DO CONTROLO
HORARIO 2 gi;radrgg‘;ita?smv FISICO Maria Carlos Cordeiro, GL'CEM'CO

17:25 H> 18:05H

Sara Franco,

Isabel Manita, Ricardo
Silva, Filipa Bastos,

Fatima Cunha,
Cristiana Lopes

Luisa Raimundo, Henrigue

Joana Maciel Jorge Canhoto \ézﬁ;rua\z, Ana Goncalves
IDOSO EXERCiCIO A AVALIACAO
5 4 NUTRICAO DO CONTROLO
HORARIO 3 ’\R’:i;‘fdz’%’;‘;i;ifﬁta' FISICO Maria Carlos Cordeiro, GL'CEM'CO

18:05 H > 18:45H

Sara Franco,
Joana Maciel

Isabel Manita, Ricardo
Silva, Filipa Bastos,
Jorge Canhoto

Fatima Cunha,
Cristiana Lopes

Luisa Raimundo, Henrigue
Vara Luiz, Ana Gongalves
Ferreira

19:00 H

ENCERRAMENTO DO CURSO
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)Vg JORNADAS DE

ENDOCRINOLOGIAE
DIABETES DE ALMADA

17,18 e 19 OUTUBRO 2019
COSTA DA CAPARICA | HOTEL ALDEIA DOS CAPUCHOS

PROGRAMA

SECRETARIADO:




Ana Agapito
Ana Filipa Martins

Ana Goncalves Ferreira

André Carvalho
Antonio Afonso
Antonio Garrao
Bernardo Pereira
Carla Pereira
Carlos Bello
Carlos Fernandes
Carlos Luz
Carolina Neves
Catarina Matos
Catarina Saraiva
Claudia Freitas
Clotilde Gouveia
Cristiana Lopes
Cristina Ribeiro
Daniela Cavaco
Davide Carvalho
Fatima Cunha
Filipa Bastos
Francisco do Rosario
Hélder Simdes
Helena Cardoso
Henrique Vara Luiz
Isabel Carvalho
Isabel Manita
Isabel Nascimento
Isabel Paiva
Isabel Torres
Jacinta Santos
Joana Maciel
Jorge Canhoto

Jorge Portugal
José Luis Castedo
Laura Guerra
Luisa Barros

(CHULC, EPE)
(CHS, EPE)
(HGO, EPE)
(CHP, EPE)
(CHULC, EPE)
(CUF)

(HDES)
(CHULN, EPE)
(CHLO, EPE)
(CHPL)

(HGO, EPE)
(APDP)

(CUF)

(CHLO, EPE)
(CHP, EPE)
(CHLO, EPE)
(HGO, EPE)
(CHUC, EPE)
(IPO - Lisboa)
(CHU S. Joao)
(HGO, EPE)
(HGO, EPE)
(HLuz)

(IPO - Lisboa)
(CHUP - HSA)
(HGO, EPE)
(HGO, EPE)
(HGO, EPE)
(HGO, EPE)
(CHUC, EPE)
(IPO - Porto)

(IPO - Coimbra)

(IPO - Lisboa)

(CMSeixal - Diabetes
em Movimento)

(HGO, EPE)
(CHU S. Joao)
(APDP)
(CHUC, EPE)

Luisa Cortez

Luisa Raimundo
Luis Raposo
Mafalda Marcelino
Manuela Braga
Margarida Bastos
Margarida Ferreira
Maria Carlos Cordeiro
Maria Jodo Bugalho
Maria Manuel Costa
Olinda Marques
Paula Marques
Raquel Carvalho
Raquel Espirito Santo
Ricardo Capitao
Ricardo Silva
Sandra Paiva

Sara Franco
Sequeira Duarte
Silvestre Abreu
Soénia do Vale
Teresa Rego

Tiago Silva
Valeriano Leite

(CHULC, EPE)
(HGO, EPE)
(CHLO, EPE)
(HFAR)

(HGO, EPE)
(CHUC, EPE)
(CHF, EPE)
(HGO, EPE)
(CHULN, EPE)
(HGO, EPE)
(HBraga)
(HPH)

(CUF)

(CHUA)

(HGO, EPE)
(HGO, EPE)
(CHUC, EPE)
(HGO, EPE)
(CHLO, EPE)
(HCF, EPE)
(CHULN, EPE)
(CHULC, EPE)
(IPO - Lisboa)
(IPO - Lisboa)

All

JORNADAS DE

ENDOCRINOLOGIA E
DIABETES DE ALMADA

COMISSAQ CIENTIFICA COMISSAO ORGANIZADORA

Jorge Portugal Ana Goncalves Ferreira
Luisa Raimundo Filipa Bastos
Maria Carlos Cordeiro Sara Franco

Isabel Manita

Henrique Vara Luiz JURI DOS TRABALHOS
Maria Manuel Costa Jacinta Santos

Ricardo Capitao Luisa Cortez
Carlos Bello

OUTRAS INFORMACOQES:
www.cognicao.pt/endocrinologia-almada

PATROCINIOS CIENTIFICOS:

SOCIEDADE PORTUGUESA
PORTUGUESE
SOCIETY OF DIABETOLOGY



18 OUTUBRO | SEXTA-FEIRA

08:30 H Abertura do Secretariado

09:00 H TIROIDE

Presidente: |sabel Manita
Moderadores: Valeriano Leite, Cristina Ribeiro
Comentadores: Luis Raposo, Anténio Garrao e Hélder Simdes

Importancia da Ecografia
Claudia Freitas

Citologia ecoguiada da Tirdide - Casuistica do HGO
Filipa Bastos

Cirurgia da Tiréide- Casuistica do HGO
Isabel Nascimento

Tiroideia e Gravidez - Critérios de diferenciacao
Catarina Matos

10:45 H Coffee Break
11:15 H SESSAO DE ABERTURA
11:30 H LABORATORIO EM ENDOCRINOLOGIA

Presidente: Davide Carvalho

Moderadores: Maria Jodao Bugalho, Isabel Carvalho

Comentadores: Francisco do Rosario, Paula Marques
e André Carvalho

Rastreio do Sindrome de Cushing
Henrique Vara Luiz

Rastreio de HTA secundaria
Sara Franco

Metabolismo fosfocalcico
Ricardo Capitédo

12:30 H SIMPOSIO ALIANCA LILLY/BOEHRINGER

Empagliflozina no tratamento da DMT2:
A Evidéncia que faz a Diferenca
Laura Guerra

13:30 H Almoco

14:30 H ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

Presidente: Luisa Raimundo
Moderadores: José Luis Castedo, Olinda Marques
Comentadores: Carlos Fernandes, Carla Pereira e Manuela Braga

Avaliacao do Crescimento
Ana Goncalves Ferreira

Avaliacao da Puberdade
Daniela Cavaco

Disforia de Género
Margarida Bastos

15:30 H SUPRARRENAL

Presidente: Maria Carlos Cordeiro
Moderadores: |sabel Paiva, Ana Agapito
Comentadores: Tiago Silva, Catarina Saraiva e Raquel Espirito Santo

Incidentaloma Suprarrenal

Avaliacao - Casuistica do HGO
Filipa Bastos

Cirurgia - Experiéncia do HGO
Carlos Luz

16:30 H Coffee Break | DISCUSSAO DE CARTAZES

Moderadores: Jacinta Santos, Luisa Cortez e Carlos Bello

17:30 H SIMPOSIO MSD

Moderador: Jorge Portugal
Ertugliflozina: Um potente ISGLT2

Isabel Manita

18:15 H COMUNICACOES ORAIS

Moderadores: |sabel Torres, Laura Guerra e Ana Filipa Martins



19 OUTUBRO | SABADO

09:00H DIABETES MELLITUS

Presidente: Sonia do Vale
Moderadores: Anténio Afonso e Margarida Ferreira
Comentadores: Sandra Paiva, Raquel Carvalho e Teresa Rego

Diabetes Mellitus tipo 1 - Novas Perspetivas
Luisa Barros

Planeamento de gravidez e anticoncepcao na Diabetes
Maria Manuel Costa

10:00 H Coffee Break

10:30 H DIABETES MELLITUS

Presidente: Jorge Portugal

Moderadores: Helena Cardoso, Silvestre Abreu

Comentadores: Mafalda Marcelino, Carolina Neves
e Clotilde Gouveia

Diabetes e doenca renal cronica
Ana Goncalves Ferreira

Diabetes tipo 2 - Atualizacao terapéutica
Bernardo Pereira

11:30 H SIMPOSI0 NOVONORDISK

Moderador: Jorge Portugal

Nova Geracao de Insulinas - O futuro hoje
Henrique Vara Luiz

12:30 H ENCERRAMENTO
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