
PATROCINADORES MAJOR:

OUTROS PATROCINADORES:

Associação de Divulgação
e Estudo de Endocrinologia

e Diabetes de Almada

ORGANIZAÇÃO: SECRETARIADO:

CURSO PRÉ-JORNADAS
DIABETES MELLITUS TIPO 2

17 OUTUBRO 2019 
COSTA DA CAPARICA | HOTEL ALDEIA DOS CAPUCHOS 

PROGRAMA



14:00 H Abertura do Secretariado

14:30 H Apoio:

Moderadora: Isabel Manita

A Importância da Insulinização Precoce
na Diabetes Mellitus tipo 2
Sequeira Duarte

15:10 H

15:15 H

15:30 H

15:45 H

16:00 H

NUTRIÇÃO
Maria Carlos Cordeiro, Fátima Cunha, Cristiana Lopes

Jorge Portugal

EXERCÍCIO FÍSICO
Isabel Manita, Ricardo Silva, Filipa Bastos, Jorge Canhoto

IDOSO
Maria Manuel Costa, Ricardo Capitão, Sara Franco, Joana Maciel

AVALIAÇÃO DO CONTROLO GLICÉMICO
- Perspetivas atuais
Luísa Raimundo, Henrique Vara Luiz, Ana Gonçalves Ferreira

16:15 H Coffee Break

CURSO PRÉ-JORNADAS 

19:00 H ENCERRAMENTO DO CURSO

APRESENTAÇÃO DO CURSO

16:45 H ATELIERS PRÁTICOS

Diabetes Mellitus tipo 2 Apoio:

17 OUTUBRO | QUINTA-FEIRA 

Estes 4 ATELIERS PRÁTICOS estão divididos em 3 horários. 
Cada participante só pode escolher 3 ATELIERS. 
Veja abaixo o seu horário e sala.

EXERCÍCIO
FÍSICO
Isabel Manita, Ricardo 
Silva, Filipa Bastos, 
Jorge Canhoto

AVALIAÇÃO
DO CONTROLO 
GLICÉMICO
Luísa Raimundo, Henrique
Vara Luiz, Ana Gonçalves
Ferreira

HORÁRIO 1

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4

HORÁRIO 2

HORÁRIO 3

16:45 H > 17:25 H

17:25 H> 18:05 H

18:05 H > 18:45 H

NUTRIÇÃO
Maria Carlos Cordeiro,
Fátima Cunha, 
Cristiana Lopes

EXERCÍCIO
FÍSICO
Isabel Manita, Ricardo 
Silva, Filipa Bastos, 
Jorge Canhoto

AVALIAÇÃO
DO CONTROLO 
GLICÉMICO
Luísa Raimundo, Henrique
Vara Luiz, Ana Gonçalves
Ferreira

NUTRIÇÃO
Maria Carlos Cordeiro,
Fátima Cunha, 
Cristiana Lopes

EXERCÍCIO
FÍSICO
Isabel Manita, Ricardo 
Silva, Filipa Bastos, 
Jorge Canhoto

IDOSO
Maria Manuel Costa,
Ricardo Capitão, 
Sara Franco, 
Joana Maciel

IDOSO
Maria Manuel Costa,
Ricardo Capitão, 
Sara Franco, 
Joana Maciel

IDOSO
Maria Manuel Costa,
Ricardo Capitão, 
Sara Franco, 
Joana Maciel

AVALIAÇÃO
DO CONTROLO 
GLICÉMICO
Luísa Raimundo, Henrique
Vara Luiz, Ana Gonçalves
Ferreira

NUTRIÇÃO
Maria Carlos Cordeiro,
Fátima Cunha, 
Cristiana Lopes



17, 18 e 19 OUTUBRO 2019 
COSTA DA CAPARICA | HOTEL ALDEIA DOS CAPUCHOS 

PROGRAMA

Associação de Divulgação
e Estudo de Endocrinologia

e Diabetes de Almada

ORGANIZAÇÃO:

SECRETARIADO:



OUTRAS INFORMAÇÕES:

www.cognicao.pt/endocrinologia-almada

COMISSÃO CIENTÍFICA

Isabel Manita
Henrique Vara Luiz

Jorge Portugal
Luísa Raimundo

Maria Carlos Cordeiro

Maria Manuel Costa
Ricardo Capitão

COMISSÃO ORGANIZADORA

Ana Gonçalves Ferreira
Filipa Bastos

JÚRI DOS TRABALHOS

Sara Franco

Jacinta Santos
Luísa Cortez 
Carlos Bello

Ana Agapito (CHULC, EPE)
Ana Filipa Martins (CHS, EPE)
Ana Gonçalves Ferreira (HGO, EPE)
André Carvalho (CHP, EPE)
António Afonso (CHULC, EPE)
António Garrão (CUF)
Bernardo Pereira (HDES)
Carla Pereira (CHULN, EPE)
Carlos Bello (CHLO, EPE)
Carlos Fernandes (CHPL)
Carlos Luz (HGO, EPE)
Carolina Neves (APDP)
Catarina Matos (CUF)
Catarina Saraiva (CHLO, EPE)
Cláudia Freitas (CHP, EPE)
Clotilde Gouveia (CHLO, EPE)
Cristiana Lopes (HGO, EPE)
Cristina Ribeiro (CHUC, EPE)
Daniela Cavaco (IPO - Lisboa)
Davide Carvalho (CHU S. João)
Fátima Cunha (HGO, EPE)
Filipa Bastos (HGO, EPE)
Francisco do Rosário (HLuz)
Hélder Simões (IPO - Lisboa)
Helena Cardoso (CHUP - HSA)
Henrique Vara Luiz (HGO, EPE)
Isabel Carvalho (HGO, EPE)
Isabel Manita (HGO, EPE)
Isabel Nascimento (HGO, EPE)
Isabel Paiva (CHUC, EPE)
Isabel Torres (IPO - Porto)
Jacinta Santos (IPO - Coimbra)
Joana Maciel (IPO - Lisboa)
Jorge Canhoto (CMSeixal - Diabetes
 em Movimento)
Jorge Portugal  (HGO, EPE)
José Luis Castedo (CHU S. João)
Laura Guerra (APDP)
Luísa Barros (CHUC, EPE)

Luísa Cortez (CHULC, EPE)
Luísa Raimundo (HGO, EPE)
Luís Raposo (CHLO, EPE)
Mafalda Marcelino (HFAR)
Manuela Braga (HGO, EPE)
Margarida Bastos (CHUC, EPE)
Margarida Ferreira (CHF, EPE)
Maria Carlos Cordeiro (HGO, EPE)
Maria João Bugalho (CHULN, EPE)
Maria Manuel Costa (HGO, EPE)
Olinda Marques (HBraga)
Paula Marques (HPH)
Raquel Carvalho (CUF)
Raquel Espírito Santo (CHUA)
Ricardo Capitão (HGO, EPE)
Ricardo Silva (HGO, EPE)
Sandra Paiva (CHUC, EPE)
Sara Franco  (HGO, EPE)
Sequeira Duarte (CHLO, EPE)
Silvestre Abreu (HCF, EPE)
Sónia do Vale (CHULN, EPE)
Teresa Rego (CHULC, EPE)
Tiago Silva (IPO - Lisboa)
Valeriano Leite (IPO - Lisboa)

Participantes do programa científico:

PATROCÍNIOS CIENTÍFICOS:



18 OUTUBRO | SEXTA-FEIRA

08:30 H Abertura do Secretariado

09:00 H TIRÓIDE

10:45 H

                   

SESSÃO DE ABERTURA

11:30 H LABORATÓRIO EM ENDOCRINOLOGIA 

11:15 H

12:30 H

Almoço13:30 H

Coffee Break

SIMPÓSIO ALIANÇA LILLY/BOEHRINGER

Presidente: Isabel Manita
Moderadores: Valeriano Leite, Cristina Ribeiro
Comentadores: Luís Raposo, António Garrão e Hélder Simões

Importância da Ecografia
Claúdia Freitas 

Citologia ecoguiada da Tiróide - Casuística do HGO
Filipa Bastos

Cirurgia da Tiróide- Casuística do HGO
Isabel Nascimento

Tiroideia e Gravidez - Critérios de diferenciação
Catarina Matos 

Presidente: Davide Carvalho
Moderadores: Maria João Bugalho, Isabel Carvalho
Comentadores: Francisco do Rosário, Paula Marques 
                          e André Carvalho

Rastreio do Síndrome de Cushing
Henrique Vara Luiz 

Rastreio de HTA secundária
Sara Franco

Metabolismo fosfocálcico
Ricardo Capitão

14:30 H ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA
Presidente: Luísa Raimundo
Moderadores: José Luís Castedo, Olinda Marques 
Comentadores: Carlos Fernandes, Carla Pereira e Manuela Braga

Avaliação do Crescimento
Ana Gonçalves Ferreira

Avaliação da Puberdade
Daniela Cavaco

Disforia de Género
Margarida Bastos

 

Empagliflozina no tratamento da DMT2: 
A Evidência que faz a Diferença
Laura Guerra

15:30 H SUPRARRENAL

                   

Presidente: Maria Carlos Cordeiro
Moderadores: Isabel Paiva, Ana Agapito
Comentadores: Tiago Silva, Catarina Saraiva e Raquel Espírito Santo

Incidentaloma Suprarrenal

Avaliação - Casuística do HGO
Filipa Bastos

Cirurgia - Experiência do HGO
Carlos Luz

Moderador: Jorge Portugal

Ertugliflozina: Um potente ISGLT2
Isabel Manita

16:30 H Coffee Break | DISCUSSÃO DE CARTAZES
Moderadores: Jacinta Santos, Luísa Cortez e Carlos Bello

17:30 H SIMPÓSIO MSD

                   18:15 H COMUNICAÇÕES ORAIS
Moderadores: Isabel Torres, Laura Guerra e Ana Filipa Martins 



PATROCINADORES MAJOR:

OUTROS PATROCINADORES:

19 OUTUBRO | SÁBADO 

09:00 H DIABETES MELLITUS
Presidente: Sónia do Vale
Moderadores: António Afonso e Margarida Ferreira
Comentadores: Sandra Paiva, Raquel Carvalho e Teresa Rego

Diabetes Mellitus tipo 1 - Novas Perspetivas
Luísa Barros

Planeamento de gravidez e anticoncepção na Diabetes
Maria Manuel Costa

10:30 H DIABETES MELLITUS
Presidente: Jorge Portugal
Moderadores: Helena Cardoso, Silvestre Abreu
Comentadores: Mafalda Marcelino, Carolina Neves
                        e Clotilde Gouveia

Diabetes e doença renal crónica
Ana Gonçalves Ferreira

Diabetes tipo 2  - Atualização terapêutica
Bernardo Pereira

Moderador: Jorge Portugal

Nova Geração de Insulinas - O futuro hoje
Henrique Vara Luiz

10:00 H Coffee Break

11:30 H SIMPÓSIO NOVONORDISK

12:30 H ENCERRAMENTO


