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Diabetes e Metabolismo
Curso de Endocrinologia

do Algarve

SECRETARIADO:

endocrinologia@cognicao.pt  
tel.:  210 996 975

 ORGANIZAÇÃO:

Dra. Ana Pires Gonçalves
Prof. Doutora Ana Paula Barbosa
Prof. Doutor Mário Mascarenhas

COMISSÃO ORGANIZADORA:

 APOIOS:

PROGRAMA PRELIMINAR

Programa, inscrições e submissão de trabalhos:
www.cognicao.pt/endocrinologiaalgarve

Hospital de Loulé



27 Setembro

               08h30  Abertura do Secretariado

09h00 – 09h05 Sessão de Abertura

09h05 – 09h55 DIABETES TIPO 2 NO ADULTO - O DOENTE NO CENTRO
 DOS CUIDADOS: TERAPÊUTICA NÃO FARMACOLÓGICA
 Moderadores: Ana Gonçalves (Faro), Bernardo Pessoa (Loulé), 
 Eliézer Cerdas (Quarteira)

 Terapêutica Nutricional Médica: Que Objetivos? 
 Como Prescrever? 
 Maria Palma Mateus (Faro)

 Exercício físico: Que Objetivos? Como Prescrever?
 Conhecer CI e efeitos laterais 
 Igor Glória (Faro)

09h55 – 12h30  DIABETES TIPO 2 NO ADULTO - O DOENTE NO CENTRO
 DOS CUIDADOS: TERAPÊUTICA FARMACOLÓGICA
 Moderadores: António Machado Saraiva (Lisboa), 
 Filipe Mota (Porto), Manuel Alveirinho (Portimão)

 Terapêutica Não Insulínica: Novas Opções 
 - Benefícios e Riscos
  Ana Pires Gonçalves (Faro)

10h30 – 10h45  Coffee break

10h45 – 11h15 CONFERÊNCIA                 APOIO Aliança Lilly-Boehringer

 Empagliflozina no tratamento da DMT2: 
 A evidência que faz a Diferença!
 Nuno Vieira (Portimão) 

11h15 – 12h00 SIMPÓSIO                                        APOIO ASTRAZENECA

 O que mudou no tratamento da DMT2 em 2019?
 Sofia Amálio (Faro)

12h00 - 12h30 MELHORAR ESTRATÉGIAS E OBTER RESULTADOS
 NA PRÁTICA CLÍNICA: Osteoporose
 Moderadores: Gina Guerreiro (Faro), Mário Mascarenhas (Lisboa), 
 Marisa Abreu (Portimão)

 Osteoporose e Corticoterapia
 Ana Paula Barbosa (Lisboa)

12h30 – 14h30 Almoço

14h30 – 15h40 MELHORAR ESTRATÉGIAS E OBTER RESULTADOS
 NA PRÁTICA CLÍNICA: Obesidade
 Moderadores: Conceição Viegas (Faro), Margarida Loureiro (Évora), 
 Marisa Freire (Faro), Silvestre Abreu (Funchal)

14h30 – 15h00 Terapêutica Médica na Obesidade: Quando? 
 Filipe Mota (Porto)

 Novas opções terapêuticas na Obesidade: 
 Benefícios e Riscos 
 Paula Freitas (Porto)

15h40 – 16h20 MELHORAR ESTRATÉGIAS E OBTER RESULTADOS
 NA PRÁTICA CLÍNICA: Acromegalia
 Moderadores: Maria Molina (Faro), Mário Mascarenhas (Lisboa), 
 Serafim Rosas (Leiria)

 Acromegalia: Estamos a Ignorar os Sinais?
 Ana Raquel Gomes (Lisboa) 

16h20 – 16h45  Coffee break

16h45 – 17h45  CASOS CLÍNICOS EM DISCUSSÃO
 Moderadores: Ana Gonçalves (Faro), Ana Paula Barbosa (Lisboa), 
 Raquel Espírito Santo (Faro)

 Comunicações Orais

17h45 – 18h00  Entrega de Prémios e Encerramento


